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 Lieve lezer,

 Wanneer je iets geheel nieuws 
start voor een doelgroep waar voor 
ons bestaan niemand voor zorgde, 
weet je niet precies wat er naar boven 
komt. Vanuit de donkerte aan het licht. 
Ik heb me dan ook gaandeweg deze 
jaren menigmaal verwonderd over de 
impact van ons werk.

Kwetsbare zwangere en pasbevallen 
zorgmijdende vrouwen die geen 
veilig vangnet hebben en niemand 
in vertrouwen durven te nemen. De 
eenzaamheid en wanhoop die zij met 
zich meedragen, zijn moeilijk voor te 
stellen.

Na jarenlange ervaring binnen het 
jeugdzorgsysteem, had ik een missie 
om onze hulpverlening dusdanig 
in te richten dat moeders als mens 
en niet als cliënt werden gezien. 
Gelijkwaardig, met respect en 
transparantie. Zonder wachtlijsten, 
zonder van het kastje naar de muur 
beleid en zonder ‘cover your ass’ 
houding. Eén hulpverlener, die het 
gehele traject bij de vrouw betrokken 
blijft. Zonder oordeel en gericht op 
empowerment van de vrouwen. Niet 
oordelend naar hoe de situatie nu is, 
maar hoe deze kan worden. Ik voel me 
enorm dankbaar dat jaarlijks meer dan 
1.500 vrouwen ons weten te bereiken, 
waar we bij velen van hen in staat zijn 
wantrouwen te transformeren naar 
vertrouwen. Dat we in dié cruciale 
situaties samen tot een betere 
oplossing komen dan het op een 
onveilige plek achterlaten van een 
baby of erger, het doden ervan.

Wat we beloven, doen wij. Met hart 
en ziel, zonder aarzeling en met 
daadkracht en liefde.

Het lukt ons in een steeds vroeger 
stadium zwangere vrouwen die 
anoniem willen blijven keuzehulp 
te bieden, medische zorg en 
zwangerschapscontroles te geven, 
te begeleiden bij een veilige 
bevalling en te helpen om tot een 
weloverwogen keuze te komen of zij 
zelf voor hun kind kunnen en willen 
zorgen. Wanneer een moeder met 
extra hulp besluit voor haar baby te 
gaan zorgen, krijgt zij een maatje 
toegewezen die haar ondersteunt. 

Wanneer een vrouw toch tot afstand 
ter adoptie besluit wordt zorgvuldige 
en intensieve aandacht besteed aan 
een goede match en stimuleren wij 
dat de biologische moeder op wat 
voor manier dan ook een positieve rol 
kan spelen in het leven van haar kind.

Wij zijn erkend in de keten voor 
hulp aan onbedoeld zwangeren en 
inmiddels gegroeid tot één van de 
grootste landelijke aanbieders.

De afgelopen maanden hebben wij 
de eerste Beschermde Wiegkamers 
in academische ziekenhuizen 
geopend. De eerste kamer in 
Amsterdam, de stad waar de laatste 
jaren twee babymeisjes levend uit 
vuilcontainers zijn gehaald, is een 
feit. Dit heeft een storm aan media-
aandacht gegeven. Ook het Erasmus 
Medisch Centrum en het Maasstad 
Ziekenhuis in samenwerking met 
het Ikazia Ziekenhuis hebben nu 
kamers. Vier andere ziekenhuizen 
hebben aangegeven een Beschermde 
Wiegkamer te willen. De gewenste 
landelijke dekking van kamers in 
combinatie met de preventieve 24 
uurs noodlijn, komt hiermee steeds 
dichterbij.

De Beschermde Wieg Academie in 
het hartje van Dordrecht, heeft het 
afgelopen jaar veel MBO en HBO 
studenten mogen begroeten. Ons 
team heeft klinische lessen gegeven 
in diverse ziekenhuizen en bij 
ketenpartners. 

Ons doel met de academie is 
studenten en hulpverleners te 
enthousiasmeren bij hun drijfveren 
te blijven, hun cirkel van invloed te 
vergroten en meer impact te hebben 
in het leven van kwetsbare mensen.

2023 was het jaar dat we welover-
wogen besloten hebben niet langer 
subsidie te willen ontvangen voor 
keuzehulpgesprekken van het 
Ministerie van VWS. De gigantische 
stijging van onze exploitatiekosten, 
het afdrijven van onze drijfveren en de 
grote disbalans tussen ons ‘veldwerk’ 
en administratieve taken, hebben tot 
dit besluit geleid. We voelden ons 
beteugeld en vleugellam gemaakt 
en dat onderdrukte het vuur en de 
passie waarmee wij er voor moeders 

en kinderen willen zijn. Wij zijn trots 
op deze tegen beweging binnen het 
systeem, wetende dat zoveel andere 
organisaties hieraan onderdoor gaan.

Dit jaar komt er een grote landelijke 
campagne aan, die ertoe bijdraagt dat 
onze doelgroep ons weet te vinden. 
Terwijl ik dit schrijf, weet ik dat er 
vrouwen zijn die niet van ons bestaan 
afweten of te bang zijn onze hulp te 
vragen. Met alle gevolgen van dien. 
Slachtoffers van incest, verkrachting, 
eerwraak of ander leed.

In het begin van deze brief aan u gaf 
ik aan dat de situaties waarin ‘onze’ 
aanstaande moeders zich bevinden 
lastig voor te stellen zijn. Om u toch 
een beeld te geven vindt u verderop 
in dit jaaroverzicht het verhaal van Lisa.

Haar verhaal is helaas geen 
uitzondering. Alle verhalen samen 
vormen onze inspiratiebron om ons 
24/7 in te blijven zetten, met alle 
liefde en gedrevenheid die wij in ons 
hebben.

Ieder kind verdient een veilige wieg 
en elke vrouw verdient hulp en een 
veilige bevalling. Die twee kernmissies 
hebben wij samengevoegd tot een 
uniek concept, waar we dit jaar 10 
kaarsjes voor uitblazen: Stichting 
Beschermde Wieg.

Ik kijk uit naar het nieuwe jaar dat 
voor ons ligt. Een jaar waarin wij de 
toekomst kunnen veranderen voor 
zoveel mensen. Uw hulp hebben wij 
heel hard nodig om onze doelen om 
te zetten in daden. Met vereende 
krachten, een positief gemoed en veel 
vertrouwen gaat dit lukken.

Doet u mee?

Veel liefs, 
Barbara
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2023 was het jaar waarin.......2023 was het jaar waarin.......
 Beschermde Wieg op eigen initiatief heeft besloten niet langer gebruik te willen maken van subsidie voor keuzehulp-  

 gesprekken van het ministerie van VWS.
 1.550 Vrouwen contact hebben gezocht met de noodlijn, voor wie er bij 750 vrouwen na het eerste contact de   

 hulpverlening daadwerkelijk is opgestart.
 Beschermde Wieg vanaf het begin van de melding tot na de zwangerschap hulp en begeleiding heeft geboden.
 Van alle anonieme bevallingen die Beschermde Wieg heeft begeleid, 65% van de vrouwen op de beslissing  

 tot anoniem afstand terug is gekomen.
 Het Maasstad Ziekenhuis een vondelingenkamer heeft geopend in Rotterdam.
 De protocollen werden afgerond voor de kamers in Erasmus MC en Amsterdam UMC.
 Beschermde Wieg andere organisaties en studenten (de zorgverleners van de toekomst)  

 inspireerde door over haar innovatieve, systeemdoorbrekende zorg te praten en op welke wijze  
 ieder individu een changemaker kan worden.

 Een 99% 24-uurs bereikbaarheidsscore is behaald.
 Alle afstammingsgegevens van de moeders die afstand deden beschermd zijn.
 60% Van de vrouwen met ondersteuning van Beschermde Wieg zelf is gaan zorgen voor hun 

 kind. Drie baby’s naar een netwerkplaatsing zijn gegaan, waarbij de moeder nog betrokken 
 is in het leven van haar kind.

 Beschermde Wieg moeders ondersteunde die ervoor gekozen hebben de    
 zwangerschap af te breken.

 De jaarlijkse audit van de ISO-certificering met glans is behaald.
 De constructieve samenwerkingsverbanden met Jeugdbescherming en de Raad 

 voor de Kinderbescherming zijn voortgezet en uitgebouwd.
 Een landelijke campagne is gelanceerd waarbij een bredere doelgroep is bereikt en  

 waarbij vrouwen in een eerder stadium van hun zwangerschap bereikt zijn.
 Beschermde Wieg zich onverminderd heeft ingezet voor kinderen die onder 

 de armoedegrens leven.
 Het maatjesproject, gericht op empowerment van vrouwen, opvoedkundige hulp, 

 stress sensitieve hulpverlening en armoedebestrijding is voortgezet en qua aantallen 
 is uitgebreid. En dat dit maatjesproject een landelijke dekking heeft.

 Beschermde Wieg landelijke media-aandacht heeft gekregen en interviews heeft 
 gegeven, die in landelijke nieuwsbladen gepubliceerd zijn, zoals het FD en het AD.

 De Beschermde Wieg Academie aan diverse hogescholen en mbo-opleidingen les 
 heeft gegeven over de doelgroep zorgmijdende zwangere vrouwen en het werk van 
 de stichting.

 Klinische lessen in ziekenhuizen zijn gegeven met als doel meer te vertellen over de  
 groep zorgmijders en het werk van de stichting.

 Diverse presentaties zijn gegeven voor wijkteams en medisch maatschappelijk werk.
 Beschermde Wieg bij een derde van alle afstandszaken in Nederland betrokken was. 
 Beschermde Wieg zich verder ontwikkelde in het voeren van keuzehulpgesprekken.
 Het team een opleiding heeft gevolgd in keuzehulpgesprekken.
 Het team verder is geprofessionaliseerd en is uitgebreid van 1.6 naar 2.6 FTE.
 Beschermde Wieg via social media gegroeid is naar 7.700 volgers op Facebook 

 en naar 1.100 volgers op Instagram.
 De website twee keer zoveel bezoekers heeft gehad als in 2022.
 Diverse influencers aandacht hebben besteed aan de doelgroep van 

 Beschermde Wieg in relatie tot de stichting.
 Waar nodig moeders en hun kinderen geholpen zijn met de inrichtingen van hun huis en  

 de kinderkamer met tweedehands spullen via social media acties.
 Gezinnen die onder de armoedegrens leven zijn verrast met een dagje uit.
 Vijf moeders dankzij interventie van Beschermde Wieg weer in contact zijn met 

 eerdere kinderen die uit huis zijn geplaatst. Twee gezinnen zijn weer herenigd.
 Er meerdere succesvolle inzamelacties zijn geweest. 
 Er steeds vaker door artsen, verloskundigen en POP-poli ‘s naar Beschermde Wieg 

 wordt doorverwezen.

2024 wordt het jaar waarin.......2024 wordt het jaar waarin.......
 1.750 Zwangere en pasbevallen vrouwen in nood de stichting weet te bereiken met een hulpvraag.
 Van alle bevallingen die worden begeleid 70% procent van de vrouwen uiteindelijk zelf voor de baby gaat zorgen.
 Het UMC (Amsterdam) en het EMC (Rotterdam) een vondelingenkamer hebben geopend, dit zijn de eerste kamers in   

 academische ziekenhuizen.
 We in gesprek zijn met vier andere ziekenhuizen met als doel ook daar een vondelingenkamer te openen.

   De stichting in twee andere ziekenhuizen vondelingenkamers gaat openen.
   De stichting zich hard maakt om fondsengelden op te halen, nu de subsidie van VWS voor 

keuzehulpgesprekken op initiatief van Beschermde Wieg is stopgezet.
   Een landelijke campagne wordt uitgerold over het geven van onafhankelijk advies bij alternatieven 

 voor abortus, daar waar vrouwen twijfelen vanwege bijvoorbeeld financiële redenen of wanneer   
  ze ertoe gedwongen worden.

   We opleidingsplaatsen gaan bieden en moeders gaan ondersteunen bij het opstarten 
    van een kleine eigen onderneming. 

   Het maatjesproject, gericht op empowerment van vrouwen, opvoedkundige hulp, 
     stress sensitieve hulpverlening en armoedebestrijding wordt gecontinueerd.

   Beschermde Wieg verder professionaliseert en het team wordt uitgebreid 
      van 2.6 naar 3.0 FTE.

   Beschermde Wieg zich verder inspant om meer gezinnen met baby’s te bereiken 
     die onder de armoedegrens leven.

   Beschermde Wieg veel media-aandacht krijgt, wat tot een groter bereik leidt.
   Een woordvoerder van de stichting gaat spreken op de Geboortezorg Vakdag 

      die in de Rai wordt gehouden.
   Het team vrijwilligers verder geprofessionaliseerd wordt.

   Presentaties worden gegeven voor wijkteams en medisch maatschappelijk werk.
   Het doelgroeponderzoek van de UvA een vervolg krijgt en de resultaten van het eerste 

    onderzoek naar de doelgroep van Beschermde Wieg in een wetenschappelijk tijdschrift 
    gepubliceerd wordt.
   De expertise van Beschermde Wieg over de doelgroep zorgmijders breed wordt uitgedragen 

    via congressen en masterclasses bij de Beschermde Wieg academie.
   Een artikel over Beschermde Wieg in Samen Zwanger Magazines landelijk 178.000 zwangeren 

    bereikt via hun verloskundige of gynaecoloog. 
   Beschermde Wieg nieuwe samenwerkingsverbanden aangaat. 
   Er klinische lessen in ziekenhuizen worden gegeven. 
   Voorlichtingslessen op scholen worden gegeven.
   Beschermde Wieg haar voorbeeldfunctie uitdraagt over innovatieve, systeemdoorbrekende 

     zorg en andere organisaties gaat inspireren meer buiten de lijntjes te kleuren.
   Er influencers worden ingezet om content te vergroten op social media en daarmee meer 

     vrouwen de weg naar Beschermde Wieg te laten vinden.
   Beschermde Wieg haar concept overdraagbaar probeert te maken, te beginnen in Duitsland 

     en Frankrijk, waar de eerste gesprekken plaats gaan vinden. 



Verleden en heden komen bij elkaar in de actualiteit

Er wordt me wel eens gevraagd, maak jij zulke heftige dingen mee in je werk dat je er ‘s nachts van wakker ligt? En naar alle 
eerlijkheid antwoord ik dat ik altijd slaap als een roosje, al is het in de waakstand voor het geval zich een baby aandient. In 
het afgelopen jaar heb ik echter toch wel wakker gelegen van mijn werk. En dat kwam niet omdat de verhalen van moeders 
veranderden, maar omdat we door de subsidie van VWS zoveel tijd kwijt waren aan administratie en verantwoording, dat we 
daardoor minder vrouwen en baby’s in nood konden bijstaan. En dat is juist wat we graag doen en waar we goed in zijn.

Wat waren we blij met de toekenning van de subsidie en wat waren we opgelucht toen we dit jaar de knoop doorhakten om 
ermee te stoppen. We gaan uiteraard onverminderd door met ons werk met als extra uitdaging om daar voldoende financiële 
middelen voor te vinden.

Onlangs las ik in de krant over een oudere dame die rond Bevrijdingsdag haar levensverhaal op scholen kwam delen. 
Ze vertelde over een Joodse vrouw die met haar gezin, onder wie een pasgeboren baby, op transport gesteld werd richting 
Kamp Westerbork. Bij het station van Utrecht stapten er jonge mensen van het studentenverzet in de trein. “Geef je baby, snel, 
we gaan meteen de trein weer uit.”

Deze jonge moeder gaf intuïtief haar baby mee en het kindje werd ondergebracht in een gezin in het noorden van het land. 
Deze baby zou als enige van de hele familie de Tweede Wereldoorlog overleven. De baby was de oudere vrouw die ruim 
zeventig jaar later deze scholen bezocht. Zij vertelde haar levensgeschiedenis, waarbij dankbaarheid en verdriet altijd in elkaar 
over hadden gelopen.

Dit verhaal moet verteld worden. Er komen ook in deze tijd iedere dag verhalen bij. Belangrijke en indrukwekkende verhalen 
over dappere moeders die een pijnlijke keuze maken om hun kind een veilige liefdevolle toekomst te bieden.

Zoals de vrouwen die in 2023 hun baby in mijn armen legden met het dringende verzoek: zorg dat er goed gezorgd wordt voor 
mijn kind. Een daad van liefde en zorg.

Het verhaal van de oorlog kennen we. We weten wat er gebeurd zou zijn als deze vrouw haar baby niet had afgestaan. Ook in 
deze tijd zijn er vrouwen die gedwongen door omstandigheden bepaalde keuzes maken.

Wij willen zichtbaar, bereikbaar en beschikbaar zijn voor vrouwen in nood die zwanger of pas bevallen zijn. We willen iedere 
denkbeeldige trein inlopen om deze vrouwen op het cruciale moment te ontmoeten. En dan doen wat nodig is.
We vragen daarvoor uw steun. Opdat we geen trein, geen moeder en geen kind missen.

Hartelijke groet,
Kitty Nusteling   0611116565

Marit Den Haan 
Hoi, ik ben Marit, ik ben sinds 2021 werkzaam bij de Stichting Beschermde Wieg.

Ik wil heel graag delen hoe ik bij de Beschermde Wieg terecht ben gekomen. Ik heb een 
aantal jaar in Italië gewoond. Daar heb ik op een avond een kindje gevonden dat naast 
een kerk ter vondeling was gelegd. Met liefde heb ik deze opgevangen en daarna volgden 
er meerdere vondelingen. Nadat ik ben teruggekeerd in Nederland met deze bijzondere 
ervaringen ben ik op zoek gegaan naar een stichting die zich inzet voor vondelingen 
en moeders. In Italië hadden we de moeder zelden of nooit in beeld en dat vind ik zo 
ontzettend mooi aan de Beschermde Wieg, haar vondelingkamers en haar Noodlijn zodat 
we ook de moeder kunnen helpen en eventuele andere kinderen.

Dit is wat mijn werk zo ontzettend mooi maakt, en ik zie het niet als mijn werk 
maar als mijn roeping. 

Ingrid Meulenbelt
Ieder jaar denk ik dat ik alles wel heb gezien en meegemaakt, maar steeds overtreft
het mijn gevoel weer: de moedeloosheid van de zwangere vrouwen die het vertrouwen 
hebben verloren in hun omgeving, de hulpverlening, in een gelukkige toekomst en in 
zichzelf. Het doet me dan ook goed wanneer deze vrouwen ons wél weten te vinden en 
we ze kunnen ondersteunen met veel liefde en professie.

Het is niet altijd eenvoudig.
Vooral het winnen van vertrouwen is een uitdaging. Het mooiste moment in het proces is 
voor mij als ik ervaar dat een vrouw langzaam aan weer in zichzelf en haar toekomst met 
of zonder haar baby gaat geloven. Dat maakt dat ik mijn werk met zoveel gedrevenheid 
en liefde doe.

Om ons mooie werk mogelijk te maken en deze vrouwen nog beter te kunnen helpen 
blijven we ons verder ontwikkelen, investeren we in de samenwerking met partners en 
verbeteren we onze processen. Op onze eigen wijze, zonder bureaucratie, met de focus 
op de directe hulp en een zo laag mogelijke overhead. Samen bouwen we verder om 
alle zwangere en pasbevallen vrouwen in nood die hun vertrouwen en hoop verloren 
hebben, bij te staan en een impactvolle verandering te realiseren. Het is niet altijd 
eenvoudig, maar ik doe het met liefde!

Pauline van Berkel 
Mijn naam is Pauline van Berkel. Sinds 2009 getrouwd en gezegend met vijf kinderen 
tussen de 4 en 12 jaar oud. Tien jaar lang heb ik als gezinscoach veel verschillende 
gezinnen met uiteenlopende problematiek mogen helpen en bijstaan. Hierna hebben 
wij als gezin vijf jaar in het buitenland gewoond vanwege het werk van mijn man. Deze 
ervaringen neem ik mee naar de Beschermde Wieg waar ik sinds maart 2024 werkzaam 
mag zijn. 

Ik ga aan de slag op het gebied van voorlichting, fondsenwerving en het begeleiden van 
de (aanstaande) moeders. Ik ben geraakt door de passie die er bij iedereen is voor de 
onbedoeld zwangere moeders en hun ongeboren en/of pasgeboren kind(eren).

Met heel veel liefde en energie ga ik aan de slag en hoop ik, met elkaar, nog vele moeders 
te mogen helpen en hun kindjes een veilige wieg te bieden. Wij mogen echt een verschil 
maken in heel veel levens, mooier werk is er niet.



Beëindiging subsidie VWS

De voornaamste reden dat wij de subsidie van VWS voor de keuzehulpgesprekken hebben 
beëindigd, is dat we gedwongen werden onderdeel te worden van een bureaucratisch 
systeem wat ten koste ging van onze eigenzinnige kernwaarden: 24 uurs bereikbaarheid, 
persoonlijke aandacht en nabijheid, 90% van de werkzaamheden gericht op de zorg voor 
moeders en kinderen, slechts 10% op administratie. Vanaf de start van Stichting Beschermde 
Wieg waren dit speerpunten, waaraan we beloofden trouw te blijven.

Naast dat het afbreuk deed aan bovenstaande unieke kernwaarden van de stichting, 
moesten wij nieuwe mensen aannemen. Ons vaste team met jarenlange ervaring met de 
doelgroep zorgmijders en de bepalende factor voor onze behaalde resultaten, voldeed niet 
aan de eisen van VWS, waardoor tien jaar ervaring aan de kant gezet zou moeten worden. 

Wel hechten wij een groot belang aan een goed evenwicht tussen ervaring en opleiding, 
mede daarom hebben wij een medewerkster in dienst genomen met de opleiding social 
work en jarenlange ervaring als gezinscoach. Het meest essentiële van onze medewerkers 
is hun karakter én hun vermogen om voor onze doelgroep klaar te staan. 

De nadruk werd door VWS echter gelegd op de verantwoording van ieder 
keuzehulpgesprek en het herinrichten van onze stichting en bijbehorende 
administratieve systemen. Wij hebben dit gedaan, voldoen inmiddels aan 
alle gestelde voorwaarden en hebben een jaar lang verantwoord.

Om aan de dagelijkse verantwoording te kunnen voldoen, moesten wij drie 
nieuwe mensen aannemen op een bezetting van 2.6 fte. Deze mensen moesten 
allemaal door Fiom opgeleid worden, conform de werkwijze van Fiom, 
die niet strookt met onze eigen onderscheidende werkwijze.

Onze overhead zou door alle voorwaarden van VWS groeien naar 60% en zou een 
onevenredig groot deel van onze subsidie opslokken. De subsidie die wij kregen, 
gold alleen voor keuzehulpgesprekken, dit is slechts 20% van ons werk. Na een jaar 
lang geëvalueerd te hebben, was onze conclusie dat, wanneer we door zouden gaan 
met de subsidie, wij een kind met een waterhoofd zouden worden. Wij besloten 
als bestuur en team trouw te blijven aan onze idealen.

Wij blijven wel samenwerken met het ministerie van VWS onder onze eigen voorwaarden 
en met als doel kennisdeling en verder samenwerken in de driehoek met Siriz en Fiom. 
Verder blijven we samenwerken met betrekking tot het ‘afstand ter adoptie’ protocol 
van VWS, Fiom, de Raad voor de Kinderbescherming en Siriz.

Om ons werk voort te zetten, gegeven deze beëindiging, zullen wij meer financiële 
aanvragen gaan doen bij nieuwe en bestaande relaties. Zo zullen wij onze 
werkzaamheden verder continueren en de beoogde groei voortzetten.

Wij weten dat er nog veel verborgen leed onder de radar verscholen ligt. Dat op het 
moment dat u dit leest, zwangere en pas bevallen vrouwen in nood te bang zijn om ons 
te bereiken, simpelweg doordat ze niemand meer vertrouwen. Denk aan slachtoffers van 
incest, eerwraak en verkrachting. Het kan zijn dat ze nog niet van ons bestaan afweten. Dit 
besef houdt ons sterk en bevlogen en draagt eraan bij dat wij 24/7 doorgaan met onze 
missie dat iedere vrouw een veilige bevalling en ieder kind een veilige wieg krijgt.

De brief zoals verstuurd aan VWS

Beste leden van de keuzehulp commissie,



Een kleine greep uit publicaties in landelijke media Enkele van de berichten op onze social media kanalen

In het nieuws...

www.beschermdewieg.nl

Volg jij ons al?
Beschermdewieg

beschermdewieg

Onze socials



Een persoonlijk verhaal

Lisa was 38 weken zwanger toen ze contact zocht met Stichting Beschermde Wieg.

“Ik ben reformatorisch opgevoed en kom uit een groot gezin. Mijn vader is predikant. Ik ben de op een na jongste 
en was altijd de rebel van de familie. Mijn broers en zussen hoefden maar een opdracht te krijgen om te helpen in 
de keuken en dan deden ze dat. Ik zei ook weleens nee. Mijn vader kreeg niet echt grip op mij.

Vanaf mijn dertiende begon mijn vader me seksueel te misbruiken. Mijn moeder was hiervan op de hoogte en 
zorgde ervoor dat hij zijn gang kon gaan op de kamer waar ik met mijn zusje sliep. Op mijn zeventiende raakte ik 
zwanger van mijn vader. Toen de zwangerschap zichtbaar werd, stond mijn tas in de gang klaar. Ik kwam uit school 
thuis en mijn ouders lieten me weten dat ik kon vertrekken. “Je bent een vies en zondig kind”, riep mijn moeder.

Ik had geen idee waar ik naartoe kon gaan. Behalve mijn tasje had ik niks: geen geld, geen eten, geen plek om te 
slapen. Uit pure wanhoop ben ik naar een juf van school gegaan. Ik mocht bij haar op de logeer kamer slapen en 
daar vertelde ik voor het eerst de leugen dat ik zwanger was van een jongen die ik verder niet kende en die ik ook 
nooit meer sprak.

Maar daar klopte niks van. Ik praatte nooit met jongens, en had geen enkele interesse in ze. Over het misbruik 
durfde ik niet te vertellen. Ik zei dat ik voor de zwangerschap wilde gaan en dat dit thuis niet werd geaccepteerd. 
Ik heb een keer het initiatief genomen om mijn moeder te bellen, toen mijn vader niet thuis was. Ze was kwaad op 
me en liet weten dat ze zich moest verantwoorden in de gemeente over waarom ik niet meer naar de kerk ging. Dat 
vond ze lastig. Het was allemaal mijn schuld. Jij hebt ons gezin kapotgemaakt, zei ze. Dat vond ik heel zwaar om te 
horen.

Mijn bevalling naderde en ik wist niet goed wat ik moest doen. Ik twijfelde of ik zelf voor mijn kind kon zorgen. Ik had 
geen vaste plek om te wonen. Ook wist ik niet wat ik voor mijn kind zou voelen. De juf bij wie ik verbleef, wees me 
op Stichting Beschermde Wieg. Op een anonieme plek praatte ik met iemand. Ik vond het heel spannend om alles 
te vertellen, omdat ik altijd heb gehoord dat het mijn schuld was dat ik het gezin kapot heb gemaakt. Maar ik voelde 
geen enkel oordeel tijdens het gesprek. De vrouw luisterde naar me en geloofde mij. Dat heeft me zo goed gedaan. 
Eindelijk kreeg ik hulp

Mijn zoon werd vlak voor mijn achttiende verjaardag geboren. Ik zie hem los van de afschuwelijke voorgeschiedenis. 
Hij kan er niets aan doen en ik wil hem een veilig en geborgen leven geven. Ik ben nog steeds gelovig, maar ik 
ga niet meer naar een reformatorische kerk. Ik ben niet boos op God, wel op mijn vader. Ik heb nog wel contact 
gezocht met mijn ouders, omdat ik denk ik op erkenning hoopte. Het enige wat ik kreeg waren boze blikken. 
Niemand in de familie gelooft mij.

Mijn vader heeft een paar maanden alimentatie betaald en daarna stopte het. Maar ik ga me daar niet meer boos 
om maken. Ik werk zelf voor mijn geld.

Inmiddels gaat het goed met me. Uiteindelijk heb ik het idee dat alles mijn schuld was kunnen loslaten. Al blijft het 
soms moeilijk. Ondanks alles mis ik mijn familie. Ik dacht dat ik dit gevoel kon uitzetten, maar het zit nog diep in mij. 
Soms voel ik me weer dat kleine meisje en mis ik zelfs alle lelijke woorden

Onlangs heb ik mijn familie op zondag in de kerk opgezocht om ze van een afstand even te zien. Ze zaten daar 
allemaal voorin, en ik achterin. Ik voelde me leeg, want ik hoor er niet meer bij.”

“Je bent 
een vies en 
zondig kind”



Begroting 2024
           
        

Opbrengsten Particulieren    €  163.360,00  
 Fondsen   €  100.000,00  
 Bedrijven   €  65.000,00  
 Acties(Tikkie-actie, kerkelijke acties, vrijwilligers, 
 kerstballen, sponsorloop)    €  32.400,00  
 Serviceclubs   €  20.000,00  
 Natura sponsoring materialen + vacatiegelden   €  18.250,00  
 Lezingen, trainingen en voorlichting   €  2.640,00  
 Platforms   €  2.500,00  
     
TOTAAL OPBRENGSTEN   € 404.150,00  
     
Kosten Directe kosten    
 Keuzehulpgesprekken    
         Telefonische noodlijn/chat/app Personeel & externe kosten €  76.650,00  
         Begeleiding zwangere en pas bevallen vrouwen Personeel  €  20.000,00  
 Perspectief scheppen bij wens uitdragen   Personeel  €  30.000,00  
         Vergoeding vrijwilligers bereikbaarheidsdienst Vrijwilligersvergoeding €  5.400,00  
 Latar    
         Begeleiding afstand ter adoptie Personeel  €  31.500,00  
         Notariskosten Externe kosten  €  2.600,00  
 Kosten na hereniging moeder/kind    
         Begeleiding Personeel & externe kosten €  10.500,00  
         Therapieën  Personeel & externe kosten €  4.400,00  
 Empowerment en opleidingen moeder Personeel & externe kosten €  4.000,00  
         Luiers en voeding Externe kosten  €  1.500,00  
         Armoedebestrijding Externe kosten  €  8.275,00  
         Inrichting woning moeder bij hereiniging baby Externe kosten  €  2.654,00  
         Budgetcoaching Externe kosten  €  5.200,00  
 Overige    
         Begeleiding stress-senstitieve hulpverlening Personeel  €  5.250,00  
         Trainingen vrijwilligers/ maatjes Personeel  €  5.250,00  
         Training team Personeel & externe kosten €  2.625,00  
         Klinische lessen ziekenhuizen Personeel  €  2.625,00  
         Voorlichting scholen Personeel  €  2.625,00  
         Opvang vrouwen op geheime plek Externe kosten  €  1.500,00  
     
 Indirecte kosten    
 Huisvestingskosten Externe kosten  €  7.696,00  
 Materiaal Externe kosten  €  4.160,00  
 Autokosten noodlijn en preventie Externe kosten  €  14.560,00  
 Reiskosten vrijwilligers en derden Externe kosten  €  5.720,00  
 Kantoorkosten Externe kosten  €  6.240,00  
 Wetenschappelijk onderzoek UVA stelpost Externe kosten  €  5.000,00  
 Beleid en ontwikkeling Externe kosten  €  1.500,00  
 Beschermde Wieg Academie/voorlichting scholen Externe kosten  €  1.560,00  
 Administratie- en accountantskosten Externe kosten  €  15.600,00  
 Automatiseringskosten (incl. chatprogramma) Externe kosten  €  10.400,00  
 Data en (dossier-)opslag Externe kosten  €  1.040,00  
 Zichtbaar-en vindbaarheid doelgroep Externe kosten  €  45.000,00  
 Content verhoging social media  Externe kosten  €  3.500,00  
 Inrichting en openen kamers  Externe kosten  €  25.000,00  
 Vacatiegelden bestuur Externe kosten  €  16.965,00  
 Advertentiekosten Externe kosten  €  12.000,00  
 Onvoorzien Externe kosten  €  5.200,00  
     
TOTAAL      €  403.695,00  
     

EINDTOTAAL     €  455,00  

Doneren
We zijn volledig afhankelijk van giften, 

bijdragen en donaties van particulieren, 
bedrijven, serviceclubs en foundations. 

We hebben uw hulp dan ook hard nodig!

Een eenmalige donatie wordt natuurlijk zeer 
gewaardeerd, maar een langdurige bijdrage en 

vriendschapsband kan ook! Naast eeuwige dank geven 
we in ruil voor de jaarlijkse donatie graag iets terug. Zo 

wordt u uitgenodigd voor onze symposia en ontvangt u 
onze digitale nieuwsbrief om op de hoogte te blijven 

van alle ontwikkelingen.

Doneren kan eenvoudig en snel via onze site 
beschermdewieg.nl met iDeal of via overschrijving op 

NL38TRIO0197977324.

Alle hulp is welkom!
Bedankt voor uw interesse in

 Stichting Beschermde Wieg 
en uw eventuele bijdrage.

www.beschermdewieg.nl



Stichting Beschermde Wieg
GRATIS HULPLIJN 24/7

Telefoon
0800-6005

Whatsapp
06 4275 5045

Chat
www.beschermdewieg.nl

Email
info@beschermdewieg.nl

Contact
Kitty Nusteling 06 1111 6565
Barbara Muller 06 4146 0457
Ingrid Meulenbelt 06 2853 7702

Bank
NL38TRIO0197977324.


